


u'est-ce qu'Essure?

Essure est une méthode de contréle des naissances
permanente qui fonctionne en harmonie avec votre corps
en créant une barriére naturelle pour contrer la grossesse.
Cette douce procédure peut étre effectuée en moins de

trente (30) minutes dans une clinique.

Ayant obtenu la confiance des femmes et médecins depuis
plus de sept (7) ans, Essure est une technologie de

pointe qui fonctionne en harmonie avec votre corps pour
créer une barriére naturelle. Il s'agit d'une procédure
révolutionnaire qui vous libére de votre régime contréle

des naissances temporaire.

La procédure Essure implique la mise en place de micro-raccords
doux, flexibles dans les trompes de Fallope. Les raccords sont
fabriqués de matériels utilisés pour les endoprothéses cardiaques

et autres parties du corps depuis plusieurs années.

1-877-ESSURE-



ssure offre aux femmes ce qu'aucun autre
ontréle des naissances n'a jamais fait

Aucune coupure

Aucune anesthésie générale.

Aucune contre-indication pour le rétablissement
Aucune hormone

Aucune devinette - votre médecin peut confirmer que
vous pouvez vous fier & Essure comme méthode de
contréle des naissances

Procédure de courte durée - l'installation d' Essure ne
prend seulement que dix (10) minutes.

... Et vous n'‘aurez jamais la crainte d'avoir
une grossesse non désirée.
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Sans hormones

Sans incision
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Aucune visite
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Permanent

Ne requiert aucune
anesthésie générale
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Rétablissement rapide
(& l'intérieur de une (1)
-deux (2) journées ou
plus rapidement)

A linverse de certaines méthodes de contréle des
naissances, Essure les oeufs et le sperme ne se
rencontrent jamais, empéchant toute conception.

*Temps approximatif de I

Certains DIU impliquent des hormones alors que d'autres non.

www.essure.ca



omment fonctionne Essure™?

Un médecin certifié Essure insérera des micro-raccords
doux, flexibles dans les trompes de Fallope. Aucune
incision n'est nécessaire car ces petits raccords sont

insérés par les voies vaginales et du col utérin.

Au cours des prochaines semaines, une barriére naturelle
se formera autour des micro-raccords qui empéchera le
sperme de se rendre aux oeufs et empéchera toute
conception. Les ovaires continueront de produire des oeufs

mais ceux-ci seront naturellement absorbés par le corps.

Aprés trois (3) mois, un Test de Confirmation Essure
devra étre fait afin de confirmer qu'Essure est la
méthode de de contréle des naissances permanente
qui répond & vos besoins. Le test utilise un simple
rayon X qui vérifie le placement des micropiéces.

En attendant ce test vous devez continuer & utiliser

une autre méthode de contréle des naissances.

www.essure.ca



uestions fréquentes

Puis-je faire confiance & la procédure Essure?
Ovui, Essure a un taux d'efficacité de 99.8 % En quatre ans d'essais
clinique, aucune grossesse n'a eut lieu parmi les participantes
d'Essure. Et comme il s'agit de la toute derniére technologie c'est
une amélioration aux options précédentes.

Est-ce que cette procédure est douloureuse?
Généralement non. Quelques femmes ont rapportées un léger
inconfort ou des crampes similaires & un cycle menstruel normal,
pendant ou aprés la procédure. Quelques femmes ont eut des
nausées quelques heures aprés la procédure.

Quelle est la durée du rétablissement?
Les femmes peuvent habituellement retourner chez elle dans un
délai de quarante-cing (45) minutes aprés la procédure et
retournent & leurs activités réguliéres aprés une journée.

Est-ce que Essure est réversible?
Non, la procédure Essure est irréversible. Auméme titre qu'une
vasectomie ou une ligature des trompes, Essure est une méthode
contraceptive permanente alors vous devez étre certaine de ne
pas vouloir d'enfants dans le futur.

Aurais-je toujours des menstruations?
Oui votre corps continuera son cycle naturel. Par contre, certaines
utilisatrices d'Essure ont remarquées un changement dans leur
cycle menstruel, celui-ci devenant soit plus ou moins abondant.
Ces changements sont souvent temporaires et généralement dus
a l'arrét d'utilisation d'hormones.

De quoi sont fait les micro-raccords?
Les micropiéces douces et flexibles sont fabriquées de fibres de
polyester, de titane de nickel et d'acier inoxydable. Ces matériaux
ont été étudiés et sont utilisés au niveau du coeur et autres parties
du corps humain depuis plusieurs années.

22isiter www.essure.ca pour en apprendre plus

Vous pouvez comparer cette procédure aux autres méthodes
de contraception. Ou faites-nous parvenir un courriel &
info@essure.ca afin de trouver un médecin certifié Essure
prés de chez vous.

1-877-ESSURE-1



onsidérations

Essure est une procédure de stérilisation permanente et
est irréversible.

Aucune forme de contréle des naissances ne devrait étre
considérée 100% efficace incluant la procédure Essure.

Ce ne sont pas toutes les femmes suivant la procédure
Essure qui parviendront & la mise en place réussit des deux
micro-raccords.

Une autre forme de contréle des naissances se doit d'étre
utilisée pour trois mois aprés la procédure.

Les risques peuvent inclures crampes/douleurs, nausées/
vomissements, étourdissements/sensibilité & la lumiére,
soignements/pertes

Comme pour toutes les procédures, il y a des risques
associés & la procédure Essure. Vous devriez étre bien
informée des risques; discutez-en en détail avec votre
médecin avant de prendre votre décision.

Parfois la confirmation d'un deuxiéme test pourrait étre
nécessaire. Ce test utilise une sorte de teinture spéciale
ainsi que des rayons X pour confirmer la mise en place du
dispositif ainsi que du blocage des trompes de Fallope.

Vous NE devriez PAS choisir Essure si :
Vous voulez des enfants dans le futur
Vous étes enceinte ou pensez I'étre
Vous avez eut une ligature des trompes

Vous ne pouvez avoir les micro-raccords insérés dans les
deux trompes (méme si une trompe semble étre tout pres
ou avez seulement une trompe)

Vous ne voulez pas utiliser une autre méthode de contréle
des naissances pendant les trois mois d'attente

Vous ne vouez pas avoir de suivi de Test de Confirmation
Essure

Vous étes sensible au nickel, tel que démontré lors du test
sur la peau

Vous pouvez trouver une liste compléte des risques et
considérations sur le site internet de Essure a
www.essure.ca

Débuter la prochaine étape de votre vie en toute confiance.
Essure la contraception permanente qui vous permettra de
vous concentrer sur les aspects importants de votre vie.

/_e S S u r,e® YOUR FAMILY IS COMPLETE.
YOUR CHOICE IS CLEAR.™
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